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SVETOVY DEN CHORYCH: DATA NCZI UKAZUJU, CO NAJVIAC
OHROZUJE NASE ZDRAVIE A DLZKU ZIVOTA

Bratislava, 11. 02. 2026 - Takmer polovicu Umrti na Slovensku spdsobuju choroby srdca a ciev, nadorové
ochorenia zostavaju druhou najéastejSou pricinou umrti a chronické diagnozy dlhodobo formuji zdravotny stav
populacie. Vyplyva to z vybranych Gdajov Zdravotnickej rocenky SR za rok 2024, ktoré Narodné centrum
zdravotnickych informacii (NCZI) zverejnuje pri prilezitosti Svetového dna chorych.

Zdravotny stav obyvatelov Slovenska dlhodobo ovplyviiuji najma chronické ochorenia, ktorych vyskyt rastie s
vekom a suvisi so zivotnym Stylom, demografickym vyvojom aj dostupnostou zdravotnej starostlivosti. Data
NCZI ukazuji, Ze medzi najvyznamnejSie zdravotné problémy patria choroby obehovej sustavy, nadorové
ochorenia, choroby dychacej a traviacej sustavy, ako aj tazkosti s pohybovym aparatom. Umrtnost muzov je
dlhodobo vyssia nez Umrtnost’ zien, a to vo vsetkych vekovych skupinach. Najvacsie rozdiely sa prejavuju v
produktivnom veku, kde je riziko Umrtia muzov priblizne dvaapolkrat vyssie.

Srdce na prvom mieste

Choroby obehovej sustavy zostavaju dlhodobo najcastejsou pric¢inou Umrti na Slovensku. V roku 2024 zapricinili
priblizne 45 % umrti, u zien tvorili polovicu vSetkych pri¢in smrti, u muzov priblizne 40 %. Zaroven islo o
najcastejsi dovod hospitalizacii. V nemocniciach bolo pre ochorenia srdca a ciev zaznamenanych viac ako 157-
tisic hospitalizacii, ¢o predstavuje 14,6 % zo vietkych hospitalizaénych pripadov.

Do pravidelného sledovania kardiologickych ambulancii bolo v roku 2024 prijatych najviac novych pacientov
pre hypertenzné choroby, teda skupinu ochoreni, ktorych spoloénym znakom je trvalo zvySeny krvny tlak.
Hypertenzia ma na Slovensku dlhodobo stpajlci trend, medziroCne sa pocet pacientov zvysil o 6 %. Kazdoroc¢ne
pribldaju aj pacienti s poruchami srdcového rytmu. Toto ochorenie je najcastejsou diagndzou, pre ktor( boli v
roku 2024 prijati mladi ludia do 25 rokov do sledovania kardiologickych ambulancii.

Pozitivnym trendom je postupny pokles umrtnosti na srdcovo-cievne ochorenia. Standardizovana miera
umrtnosti na choroby obehovej sustavy sa v porovnani s predchadzajlcimi rokmi (priemer rokov 2015 az 2019)
znizila priblizne o 16 %, a to u muzov aj u zien. Napriek tomuto priaznivému vyvoju zostavaju ochorenia srdca
a ciev najvyznamnejsim faktorom ovplyviujicim dizku Zivota Slovakov, najma vo vyssich vekovych skupinach.

Nadorové ochorenia: druha najcastejsia pric¢ina amrti

Nadorové ochorenia predstavuja druh( najéastejsiu pric¢inu amrti na Slovensku. V roku 2024 na ne zomrelo 13
337 osdb, ¢o zodpoveda priblizne Stvrtine vSetkych umrti (s mierne vyssim zastUpenim u muzov - 26 % ako u
zien - 23 %). Zaroven bolo identifikovanych vySe 38-tisic novych pripadov zhubnych nadorov, pricom
zastUpenie muzov a zien bolo takmer vyrovnané.

Vyskyt nadorovych ochoreni ma dlhodobo rastdci trend, najméa v suvislosti so starnutim populacie. Od zaciatku
sledovaného obdobia, teda priemeru rokov 2001 az 2005, vzrastol vyskyt zhubnych nadorov do roku 2024
takmer o 15 %. Na druhej strane vsak Umrtnost na onkologické ochorenia postupne klesa. V porovnani s
obdobim na zaciatku sledovania (priemer rokov 2001 az 2005) sa umrtnost’ v roku 2024 znizila o 13,4 %, o
poukazuje na zlepsenie diagnostiky, liecby a dostupnosti onkologickej starostlivosti.

U muZov sa najCastejSie vyskytuju zhubné nadory prostaty, hrubého ¢reva a konecnika a zhubné nadory
priedusnice, priedusiek a plic. U zien dlhodobo dominuje zhubny nador prsnika, nasledovany nadormi hrubého
¢reva a konecnika. Tret'ou najcastejsou onkologickou diagndzou u zien je zhubny nador tela maternice a blizsie
neurcenej Casti maternice. Rozdiely su zretelné aj z pohladu veku - u muzov vyskyt zhubnych nadorov vyrazne
rastie vo vyssSich vekovych skupinach, zatial ¢o u Zien sa niektoré diagndzy castejsie objavuji uz v mladsom a
strednom dospelom veku.

Zdravotna starostlivost’ ako kazdodenna sucast’ Zivota

Udaje NCZI potvrdzujl, Ze zdravotna starostlivost' je pre obyvatelov Slovenska kazdodennou realitou. V roku
2024 sa v ambulanciach alebo formou navstevnej sluzby lekara, resp. sestry uskutocnilo viac nez 68 miliénov
navstev, Co predstavuje v priemere takmer 13 vySetreni ro¢ne na jedného obyvatela. Najvyssiu navstevnost’
dlhodobo zaznamenavaju ambulancie vseobecnych lekarov pre dospelych, kde jeden lekar priemerne vyriesil
viac nez 9 500 navstev pacientov rocne. V pripade vSeobecnych ambulancii pre deti a dorast to bolo 6 600
navstev za rok.

Statistiky o hospitalizaciach ukazujl, Ze po chorobach obehovej sustavy a nadorovych ochoreniach patria
medzi najCastejSie dovody hospitalizacie choroby traviacej sustavy a pohybového aparatu. Medzi konkrétnymi
diagnézami dominuju zlyhavanie srdca, mozgovy infarkt, zl¢ové kamene, artréza kolenného kibu, zlomenina
stehnovej kosti ¢i zapal pluc.

S pribGdajacim vekom rastie aj potreba operacnej liecby. U dospelych pacientov dominuji najma operacie
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pohybového aparatu a traviaceho systému. Vyrazny narast operacii vidiet v poslednych rokoch najma pri
implantaciach bedrovych a kolennych endoprotéz, pricom najCastejSimi pacientmi st osoby vo veku 55 az 74
rokov. V ramci jednodnovej zdravotnej starostlivosti bola takmer polovica zakrokov u dospelych (48 %) vykonana
v odbore oftalmoldgia.

V prevencii mame rezervy

Preventivna starostlivost zohrava klGCovd Ulohu pri zniZzovani chorobnosti aj Umrtnosti. Napriek tomu
preventivnu prehliadku absolvovalo v roku 2024 len 46 % dospelej populacie, pricom najnizsia uUcast’ bola
zaznamenana u ludi vo veku 25 az 44 rokov.

Svetovy den chorych (11. februara) je prilezitostou nielen na vyjadrenie solidarity s pacientami, ale aj na

zdbraznenie vyznamu kvalitnych zdravotnickych dat. Statistiky NCZI poskytuji odborny zaklad pre rozhodovanie
v oblasti zdravotnej politiky, planovania zdravotnej starostlivosti a hodnotenia jej efektivnosti.
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