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Pocet poistencov sa v roku 2023 v porovnani s predchadzajucim rokom vyrazne nezmenil. Z
celkového poctu 5,185 milidna poistencov je 44 percent ekonomicky aktivhych, za 56
percent poistencov plati poistné stat. Ide najma o dochodcov, deti, Studentov, matky na
materskej a rodi¢ovskej dovolenke a nezamestnanych evidovanych na urade prace. Uvadza
to Urad pre dohl'ad nad zdravotnou starostlivostou (UDZS) v Sprave o stave vykonavania

verejného zdravotného poistenia za rok 2023.

Z pohladu prijmov do zdravotného systému je podia UDZS situacia odli$na. 44 percent
ekonomicky aktivnych poistencov prispieva formou odvodov do zdravotného systému 71
percentami jeho celkovych prijmov. Poistné za poistencov Statu je hradené zo Statneho
rozpoctu, na ktory prispievaju vsetci pracujuci a firmy prostrednictvom odvodov a dani. ,Dalo
by sa teda povedat, ze vacsina prijmov sa ro¢ne vyzbiera na zdravotnictvo od zamestnancov,

zamestnavatelov a samostatne zarobkovo ¢innych osob,” konstatuje Urad pre dohlad.

Prerozdelovaci mechanizmus je potrebny

V porovnani s rokom 2022 zaznamenala pokles poctu poistencov iba VSeobecna zdravotna
poistoviia (VEZP), prisla celkom o 34 489 poistencov. Zdravotné poistovne Dévera a Union
zaznamenali ndrast ich po¢tu. Dovere pribudlo 19 724 poistencov a Unionu 17 753. Na
Slovensku je mozné zmenit zdravotnu poistoviu raz ro¢ne. Poistenec, ktory chce zmenit
zdravotnu poistoviiu moze podat prihlasku do 30. septembra a k zmene zdravotnej poistovne
déjde od 1. januara nasledujuceho roka. K 31. decembru 2023 tak mala VSZP 2 845 191
poistencov, Dévera 1 684 087 a v Unione bolo poistenych 656 444 [udi.

V roku 2022 bolo 56 percent poistencov poistenych vo VSZP, po prepocitani vahami veku a
chorobnosti ma vsak VSZP 63-percentny podiel, kedZe ma vo vSeobecnosti starSich a
chorejSich poistencov. Na Slovensku bol model prerozdelovania prevzaty z Holandska a od

svojho zavedenia presiel viacerymi Upravami.

Aj ked pocty poistencov su jasne dané, na Slovensku sa pouziva tzv. prerozdelovaci
mechanizmus. Ten slUzi na vyrovnanie rozdielneho rizika zdravotnych poistovni spésobeného
inou skladbou poistného kmeria. Tato Uloha je délezitd, kedZe poistovne nemaju dovolené
stratifikovat riziko prostrednictvom rozdielnych platieb za poistné. ,Bez adekvatneho
prerozdelovacieho mechanizmu by vznikala motivacia na selektivny vyber rizika — zdravi
poistenci by boli pre poistoviu lukrativni, chori naopak stratovi. Na to, aby sme ohodnotili
rizikovost kmena poistovne, potrebujeme vycislit vahu jednotlivych poistencov,” vysvetliuje
uDZs.

Kazdému poistencovi je priradeny index rizika

Poistenci su preto zaradeni do nakladovych skupin podla demografickych ukazovatelov ako su
vek, pohlavie a ekonomicka aktivita, chorobnosti, kde ma vplyv spotreba liekov, zdravotnickych



pomadcok ¢i absolvovanych hospitalizacii, a ndkladov na zdravotnu starostlivost pocas
predchadzajucich rokov. Kazda nakladova skupina ma v danom roku vyhlaskou vopred
prideleny index rizika, pricom tato agenda spada pod Institut zdravotnych analyz na
ministerstve zdravotnictva. Index rizika nakladov je aktualizovany kazdy rok a ratany podla
skuto¢nych nakladov na zdravotnu starostlivost danej skupiny v predchadzajlcich rokoch.

Pri samotnom vypodte prerozdelovania, ktoré vykonava UDZS, je kaZzdému poistencovi
priradeny index rizika tej skupiny, do ktorej patri. Index rizika podla demografie je prideleny
kazdému poistencovi, do ostatnych ndkladovych skupin sa poistenec zaradi len po splneni
podmienok, patri tu mnozstvo spotrebovanych liekov ¢i pombcok, absolvovana hospitalizacia s
urcitou diagnézou, vysokeé naklady na zdravotnu starostlivost. ,Vysledny index rizika poistenca,
ktory je suc¢tom jeho jednotlivych indexov, predstavuje vahu, ktorou dany poistenec vstupi do
vypodctu prerozdelovania, inak povedané urci, kolko prostriedkov bude poistovni alokovanych
na pokrytie nakladov na zdravotnu starostlivost tohto konkrétneho poistenca. Vahy vSetkych
poistencov poistovne sa zrataju, ¢im dostaneme tzv. prepocitany pocet poistencov jednotlivych
poistovni,” pripomina urad pre dohlad.

Kompletny proces prerozdelovania poistného a ulohy a povinnosti jednotlivych subjektov v
tomto procese su striktne ur¢ené legislativou. Prerozdelovanie metodicky zastreSuje
ministerstvo zdravotnictva, za spravnost a kompletnost dat vstupujtcich do vypoctu
zodpovedaju zdravotné poistovne. V kompetencii UDZS je iba samotny vypodet vysledku
prerozdelovania.
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