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LIEKY NIE SU MODNY TREND: SUKL
UPOZORNUJE NA RIZIKA UZIVANIA
LIEKOV ZA UCELOM CHUDNUTIA ,DO
PLAVIEK"

Statny Gstav pre kontrolu lie€iv (SUKL) upozorfiuje na rizika spojené s uzivanim liekov
obsahujucich acinné latky semaglutid a liraglutid za icelom tzv. rychleho estetického
chudnutia. Ide o chudnutie, ktoré nie je indikované lekarom na zaklade diagnézy, ale jeho
hlavhym tucelom je zmena vzhladu.

Odbornicky a odbornici Statneho Ustavu zdéraznuju, Ze lieky nie s médnym trendom. UZivanie
tohto typu liekov ma vzdy prebiehat pod dohladom lekara.

Na Slovensku su v sucasnosti registrované tri lieky s obsahom lieciva semaglutid (Ozempic,
Wegovy a Rybelsus) a tri lieky s obsahom lieciva liraglutid (Saxenda, Xultophy a Victoza). VSetky
uvedené lieky su viazané na lekarsky predpis a su indikované na lieCbu diabetu druhého typu,
pripadne riadne diagnostikovanej obezity.

ZvySena spotreba lieku Ozempic na Slovensku

Podla udajov NCZI spotreba lieku Ozempic na Slovensku zacala narastat'v druhom polroku 2023.
Udaje v grafe znazorfiuju vydaj lieku Ozempic na predpis bez Ghrady zdravotnej poistovne.
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Aké rizika so sebou prinasa trend estetického chudnutia s pouZitim uvedenych liekov?

Riziko vzniku neZiaducich Gc¢inkov

UZivanie liekov viazanych na predpis bez dohladu lekara méze vazne ohrozit zdravie pacientov.
V pripade, Ze vam nebolo diagnostikované ochorenie na ktoré su lieky indikované, prinosy liekov
nemusia prevazovat nad potencialnymi rizikami ich neZiaducich ucinkov. Pri liekoch s obsahom
ucinnych latok semaglutid a liraglutid hrozi riziko vzniku neZiaducich ucinkov, ako su traviace
taZkosti (nevolnost, naduvanie, vracanie) alebo vaznejsie stavy, napriklad zapal pankreasu.

Nedostupnost'liekov pre pacientov, ktori ich naozaj potrebuju

Neocakavana nadmerna spotreba moze spdsobit nedostupnost liekov pre pacientov, ktori ich
naozaj potrebuju. KedZe ide o lieky, ktoré sa uzivaju dlhodobo, pacientom ich nahle vysadenie
mdZe spbsobit' vazne zdravotné komplikacie.

Situacia je momentalne stabilna, v priebehu najblizsich tyzdrov vSak ocakavame prechodnu
nedostupnost lieku Ozempic. Situacia s nedostupnostou liekov sa neustale meni a vyvija,
o aktualnom stave budeme informovat priebezZne.

Nedostupnost predmetnych liekov je monitorovana aj na celoeurdpskej urovni prostrednictvom
pracovnych skupin Eurdopskej liekovej agentury. Viac v tlacovej sprave EMA: https://
www.ema.europa.eu/en/news/eu-actions-tackle-shortages-glp-1-receptor-agonists (https://
WWww.ema.europa.eu/en/news/eu-actions-tackle-shortages-glp-1-receptor-agonists)



Rizika spojené s nelegalnym nakupom liekov z €ierneho trhu

SUKL dlhodobo varuje pred ndkupom liekov mimo legéineho retazca, kde hrozi riziko, Ze sa
pacienti dostanu k falSovanym liekom. Nakupom z takychto stranok pacienti riskuju zdravie a
podporuju kriminalnu ¢innost.

V sti¢asnosti SUKL v spolupréci s orgdnmi ¢innymi v trestnom konani eviduje niekolko podnetov
na podvodné webové stranky, ktoré ponukaju uvedené lieky. Pred falSovanymi liekmi varuje aj
Svetova zdravotnicka organizacia a Eurépska liekova agentura. V priebehu poslednych mesiacov
urady zachytili niekolko falSovanych baleni liekov vo svete aj v Eurdpskej unii.

Lieky na internete je mozné predavat iba cez schvalenu a registrovanu internetovu stranku
kamennej lekarne, ktora ma na svojom webe umiestnené bezpecnostné logo. Po prekliknuti na
logo sa vdm zobrazi stranka SUKL, kde sa nach&dza zoznam vietkych registrovanych lekarni.

Schvalené internetové lekarne mozu cez svoju stranku predavat iba volnopredajné lieky, nikdy nie
lieky viazané na lekarsky predpis.

Kliknutim
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Tlacena verzia stranky : https://www.sukl.sk/hlavna-stranka/slovenska-verzia/media/tlacove-
spravy/lieky-nie-su-modny-trend-sukl-upozornuje-na-rizika-uzivania-liekov-za-ucelom-
chudnutia-do-plaviek?page_id=6340
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