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Bratislava 7. februara 2025 — Prevencia je najuc¢innejSim nastrojom pri znizovani umrtnosti na onkologické
ochorenia, Slovensko ale v tejto oblasti dilhodobo zaostava. V roku 2021 vstupila do platnosti legislativa, ktora
pocita s narodnym skriningovym registrom. Ten ale nie je stale plne funkény. Odbornici na Slovensku tak v 21.
storo¢i stale nemaju k dispozicii komplexné data, na zaklade ktorych by nastavovali preventivne skriningové
programy ¢i vyhodnocovali ich uéinnost. Na zaklade kontrolnych zisteni Najvyssi kontrolny urad (NKU) SR preto
navrhuje parlamentnému zdravotnickemu vyboru zaviazat’ Ministerstvo zdravotnictva (MZ) SR, aby mu predlozilo
akény plan vyuzivania skriningového registra, ako aj vybudovania strategického Narodného onkologického
skriningového centra s jednoznaénym legislativhym ukotvenim a kompetenciami.
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Prevencia ma zmysel!

Kontroldri sa pozreli z existujucich preventivnych programov na skrining karcinému hrubého €reva, ktorého prva faza
bola spustend este v roku 2019. Jeho hlavnym ciefom je v€asné zachytenie ochorenia v potencialne vylie€itelnom Stadiu
a znizenie imrtnosti. Napriklad v roku 2023 absolvovalo test na okultné krvacanie v stolici v skupine 50 — 75 rokov 52 %
0s0b z tejto vekovej kategorie. Od zadiatku spustenia programu je pozitivom stupajici pocet testovanych os6b, na
vyrazné znizenie Umrtnosti na rakovinu hrubého ¢reva je ale potrebna Gcast na trovni 65 — 70 % osbb z rizikovej vekovej
skupiny. ,Pre chybajlce déta je u nds nastavovanie statnej zdravotnej politiky v oblasti prevencie viac na drovni vestenia,
ako faktov. Mnohym umrtiam by sme vedeli predist’ véasnym zachytenim diagndzy a nastavenim pravidiel prevencie,
ktoré by vychadzali z komplexnych i redlnych udajov,” zdbraznil predseda kontrolérov Lubomir Andrassy. ,Okrem vacsej
aktivity statu, ktory by mal motivovat’ ludi absolvovat’ prehliadky, by si kaZdy z ndas mal uvedomit déleZitost prevencie. Na
servisnu prehliadku s autom raz roéne nemame problém ist, ale starostlivost o vlastné zdravie vyrazne zanedbavame, “
dodal L. Andrassy. Zarover upozornil, ze v€asna diagnéza okrem iného znizuje néklady na lie€bu pacienta.

Ministerstvo zdravotnictva by podla narodnych kontrolérov malo kazdoro¢ne vyhodnotit’ jednotlivé programy
preventivnych prehliadok a porovnat ich po€et s po¢tom novozachytenych pripadov karcinémov a vyskou nékladov pri
vEéasnom, resp. neskorom zachyteni tohto zavazného ochorenia.

Prevenciou zdravia sa na Slovensku zaobera viacero institlcii. Na tito agendu dostavaju financie, ktoré su rozdelené do
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roznych programov. Az v Statistik&ch za rok 2022 sU ako financie na prevenciu vykazované aj prostriedky pre ambulantny
sektor Ucelovo nasmerované na preventivne lekarske prehliadky. ,Z tdajov Eurostatu vyplyva, Ze v rokoch 2017 az 2022
dalo Slovensko na prevenciu v porovnani s krajinami Vysehradskej stvorky najmenej, a to v priemere iba 1,21 % z
celkovych vydavkov na zdravotnictvo. Najvyssia suma bolo vykazana v roku 2022, a to 173 milionov eur, “priblizuje séf
narodnych kontrol6rov. V primarnej prevencii a osvete zdravého zivotného Stylu méa vyznamné postavenie Urad
verejného zdravotnictva a jeho regionalne pobocky. Tie ziskali v rokoch 2017 — 2023 na vSeobecny program prevencie a
ochrany zdravia takmer 382 miliénov eur, priCom v tejto sume su rozpoctované aj prostriedky na ploSnu prevadzku ci
mzdy zamestnancov bez moznosti vyhodnotit’ icel ich pouzitia na jednotlivé preventivne projekty. Cez dalSi program bolo
v kontrolovanych siedmich rokoch uréenych 940-tisic eur napriklad na drogovi problematiku a 886-tisic eur na Narodny
preventivny program. V suvislosti s narastajucim po¢tom onkologickych ochoreni bol v roku 2018 zriadeny Narodny
onkologicky institut, ktory sa méa venovat’ aj prevencii a skriningu. Za sledované obdobie ziskal 3 mil. eur na akéné plany
narodného onkologického programu.

Délezitym prvkom v oblasti prevencie su aj zdravotné poistovne, ktoré v rokoch 2017 az 2023 zaplatili za preventivne
prehliadky dospelych u vSeobecnych lekarov viac ako 120 milionov eur. Rozsah a Uhrada zavisela od veku poistenca a
pohybovala sa v rozpéti od 25 do 75 eur. Pocet preventivnych prehliadok ma v ostatnych rokoch rasticu tendenciu,
mierny pokles bol len v roku 2020, a to aj z dévodu pandémie spdsobenej ochorenim COVID-19. V roku 2023 absolvoval
preventivnu prehliadku u vSeobecného lekara pre dospelych kazdy treti ob¢an, ktory na to mal v danom roku narok.
Cielom zadefinovanym v strategickych dokumentoch Statu je, aby v roku 2030 absolvovalo prevenciu u vSeobecného
lekéra aspor 60 % dospelych. Na Slovensku su dolezitou su¢astou prevencie a osvety aj mimovladne organizacie. V
roku 2023 rezort zdravotnictva nepostupoval v stlade s akénymi planmi a nezabezpedil celd sumu na ich aktivity v
oblasti osvety skriningu onkologickych ochoreni. Podporu aktivneho zapojenia tretieho sektora mozno povazovat za
Ucelne a efektivne vynalozené prostriedky na prevenciu, vd'aka ktorej vieme predchadzat vdznym zdravotnym
problémom ob&anov, ktoré maju zasadny dopad na Statny rozpocet aj verejné zdroje v zdravotnictve.
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