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Lekarne prestali vydavat detom paracetamol, Siri sa
nebezpeény trend. Primar: Poskodit mozZe pecen aj
mozog

Predbiehaju sa, kto zje viac paracetamolu. Vyzva, ktora spdsobuje lekarom
vrasky, je opat v kurze a $iri sa na socialnej sieti TikTok. Skisenosti s mladymi
ludmi, ktori sa predavkovali paracetamolom, majt aj slovenské nemocnice.
Intoxikacia lie¢ivom je pritom nebezpec¢na a moze sa skoncit zlyhanim pecenie a
poskodit mozog aj oblicky. Lekarne po celom Slovensku zaviedli v ¢ase $irenia
vyzvy dokonca interné opatrenia.
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Farmaceutka: Pri dlhodobdth uzivani nosnych sprejov moze dojst
postupne az k perforacii nosnej priehradky
=« VIDEO
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Zdroj: TV Pravda

Paracetamol je nazov ucinnej latky, ktora sa moze vyskytovat vo viacerych
liekoch, vac¢sina z nich sa vydava bez lekarskeho predpisu. Ako lie¢ivo sa
pouziva uz viac ako storocie. Bezne sa aplikuje pri hortac¢kach ¢i bolestiach
v roznych forméach, ako st tablety, ¢apiky, hortce napoje ¢i sirupy a pri
spravnom uzivani je bezpecny.

Sam o sebe nie je toxicky. Toxicky je jeho metabolit, teda to, ¢o vznika jeho
rozkladom v tele. Jeho i¢inok sa po podani objavi v priebehu 30 az 60 mint,
pri niektorych druhoch tabliet je to uz po 15 az 30 minatach.

CiTAJTE VIAC
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,O to je aj ta otrava zavaznejsia, pretoze sa velmi rychlo vstrebava. Uz do

hodiny je vstrebané v§etko mnozstvo, ktoré ¢lovek uzije a do troch az piatich

hodin sa odbtra polovicka tej ti¢innej latky, vysvetlil prezident Slovenskej
lekarnickej komory Ondrej Sukel. Postupy, ktoré sa bezne vyuzivaju pri
predavkovani sa liekmi, ako st vyplach zaltdka alebo aktivne uhlie, st tak

neudéinné.

PRAVDA O KLIME: Miroslava Snopkova o liekoch a ich spotrebe

m« VIDEO

Zdroj: TV Pravda

Kolko deti sa otravilo u nas
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Takzvana paracetamol challenge, teda paracetamolova vyzva, sa neobjavuje na
socialnych sietach po prvy raz. Hovorilo sa o nej uz v roku 2015 a naposledy
zarezonovala pred troma rokmi. Prvé upozornenia na $iriaci sa nebezpec¢ny
trend na Cinskej sieti TikTok prisli v aktualnej vine zo zahranicia. Informovali
o nej Svajciarske média, belgicka i franctizska lekarnicka komora.

Pred rizikom predavkovania sa varovala dokonca aj spolo¢nost ByteDance,
ktora prevadzkuje TikTok. Vyzva sa objavila aj v USA, kde na v dosledku otravy

zomrel tinedzer. Pred nastrahami vo velkom varovali aj slovenské zdravotnicke
autority.

e PARALEN 500

500 mpg tablatyl paracetamal

« Thni botest « Znifuje horiku
+ Pomiha pri chripke « Nedraidi falidok
+ Vhodné afpre diabetikoy

sanofi

Paracetamol je u¢inna latka vo viacerych liekoch.
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Tento rok sa s detmi predavkovanymi paracetalomom v nemocniciach na
bratislavskych Kramaroch a v KoSiciach zatial nestretli. ,Tzv. Paracetamolovt
vyzvu, teda pozitie maximalneho mozného mnozstva tabletiek s i¢innou
latkou paracetamol sme zatial v tomto roku v NUDCH nezaznamenali, pricom
pri umyselnych intoxikaciach sa deti pytame aj na ttto skuto¢nost, uviedla
Pravde hovorkyiia Narodného tstavu detskych chordb (NUDCH) Dana
Kamenicka.

Vlani zaznamenali na Kramaroch jeden pripad otravy. ,V Narodnom tstave
detskych chordb sme v minulom roku hospitalizovali jedno dieta z dovodu
toxického ucinku liekov, ktoré bolo tmyselne intoxikované liekmi s obsahom
paracetamolu v kombinacii s inymi liekmi,* pribliZila hovorkyna. Z minulosti
vSak eviduji samovrazedné pokusy, pri ktorych lieky s paracetamolom boli
jednymi z liekov, ktoré deti pozili.

Na vychode Slovenska mali v minulosti viac pripadov. ,Z minulého obdobia
zaznamenavame asi pat pripadov, av§ak nebolo zistené, Ze by islo o pripady
intoxikacie paracetamolom v zmysle vyzvy na socialnych sietach. Ojedinely
vyskyt uvedenych pripadov zaznamenavame v obdobi vysved¢eni, prazdnin a
volnych dni,* uviedla Pravde medicinska namestnicka pre nechirurgické
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odbory Detskej fakultnej nemocnice KoSice Eva Sadova.

»V stvislosti s Vami uvedenou vyzvou sme nemali hospitalizované od zaciatku
roka 2025 Ziadne dieta, uviedla Pravde hovorkyna Fakultnej nemocnice
Trenc¢in Martina Holecova.

Jeden pripad zaznamenala tento rok Detska fakultna nemocnica v Banskej
Bystrici, vlani tam pre otravu paracetamolom hospitalizovali desat pacientov.
Pravda oslovila aj dalSie nemocnice naprie¢ Slovenskom, do uzavierky nam
neodpovedali.

Maria Bielikova: Bez umelej inteligencie by sme nemali mnohé lieky
¢i vakciny, ale pomaha aj pri vyrobe ¢i zabave. Ale ma aj rizika
=« VIDEO

Zdroj: TV Pravda
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Specialista na socialne siete Tony Dubravec

Aké s dnes trendy v pripade vyziev na TikToku v ramci Slovenska?

Na Slovensku dlhodobo neevidujem Ziadne vyzvy, ktoré by sa dali oznacit za
nejaky trend. Obcas niekto napodobni nejaké video, ktoré ho zaujalo alebo
malo Gspech v zahranici, ale nestretavam sa s ni¢im, ¢o by sa dalo oznacit za
vyzvu, kde sa pouzivatelia podporuji v nejakom type obsahu. Naposledy sa
takéto vyzvy objavovali na zaciatku pandémie, kedy ludia narazovo masivne
zvysili svoj Cas na internete a nevedeli Gplne, ¢o s novym volnym casom. Avsak
iSlo vac¢sinou o Uplne neskodné zalezitosti pre zabavu.

Slovensky ,internetovy trh” nie je ako ten americky, kde naozaj vznikaju a Ziju
trendy. Slovaci (aj mladi) st omnoho konzervativne;jsi v tom, ¢o davaji na
internet a ¢o verejne zdielaju. Zaroven trendy s dnes uz tak kratkodobou
zalezitostou, ze vela z nich k nam ani nestihne prist.

VSeobecne najviac ,trendy” v zmysle popularity je dlhodobo zabavny obsah,
rozne skece, hrané scénky, veci, na ktorych sa publikum zasmeje. Ale ani

z toho nevznikaju nejaké ,vIny”, skor sa z ¢asu na €as objavia novi tvorcovia,
ktori ziskaju istti davku popularity a followerov. Druhou vecou mo6zu byt
reakcie na popkultarne momenty zasadené do vlastného kontextu vo forme
».meme”, teda obrazku/videa s vlastnym popisom.

Zaznamenali ste zvySeny vyskyt prispevkov s takzvanou paracetamol
challenge v ramci slovenského publika?

Nepodarilo sa mi na TikToku najst ziadne videa, ktoré by boli priamo zapojené
do tejto challenge. Rovnako sa vyjadril samotny TikTok ¢i franctzsky
technologicky portal BFM. Pri vyhladavani vyrazov ako ,paracetamol
challenge” najdete hlavne videa, ktoré varujt pred takouto vyzvou alebo
v§eobecne videa, ktoré hovoria o paracetamole. Zadne médium, lokalne ani
zahrani¢né, neuvadza vo svojich ¢lankoch nejaké konkrétne video, ktoré by
bolo sucastou takejto vyzvy. Podarilo sa mi najst niekolko zdrojov, ktoré
vysvetluju, Ze challenge sa Siri pravdepodobne z Holandska, cez Belgicko,
Nemecko, Svajéiarsko a evidentne sa dostala az k nam. Nie je to vSak prvykrat,
kedy sa ,paracetamol challenge” tdajne objavila na TikToku. Prvykrat to bolo
uz v rokoch 2023, 2019, 2018. Ale ani z tohto obdobia som Zziadne video nevidel.

Ohavam sa %e tieta snravv vvchadzaitl iba 7 nemocenic nie 7o zisteni na
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internete, Co potvrdzuje aj ¢lanok dennika SME, kde sa uvadza, ze takychto
pripadov predavkovania paracetamolom bolo velmi malicko.

Primar: Poskodit si mézu obli¢ky aj mozog

Pred dosledkami paracetamolovej vyzvy varuje aj primar Oddelenia
urgentného prijmu NUDCH Marcel Brenner. Presné mnoZstve paracetamolu,
pri ktorom dochadza k predavkovaniu sa, §pecifikovat nechcel, aby to niekto
nezneuzil ako recept. Na prvom mieste v type zneuzivanych liekov pre
sebaposkodzovanie st podla neho psychofarmaka, na druhom mieste st prave
lieky zo skupiny paracetamolu ¢i brufenu.

»Vyzvy nam prichadzajt sporadicky, zavislost na ¢ase alebo obdobf, pripadna
sezonalitu sme nezachytili, ale paracetamol byva aj st¢astou mixu, ktory si
mladistvi namieSaja, pokial si chct ubliZit. PomieSaja vSetky lieky, ktoré najdu
doma. Paracetamol patri k tym liekom, pre ktoré sa v tomto mixe trochu
bojime. Aj v takychto pripadoch stanovujeme hladinu paracetamolu, priblizil.
Najviac podla Brennera zneuzivaju lieky na ubliZenie si deti vo veku 14 az

17 rokov. ,Je tam prevaha dievcat, spresnil.

»Toxické hladiny m6zu nastat konzumaciou va¢sieho mnozstva tabliet. Je to
individualne. Ina davka je pre dospelého, ina pre dieta. Zavisi to nielen od veku,
ale aj od hmotnosti,’ uviedol Brenner pre Pravdu.

Na predavkovanie sa vplyva viacero faktorov. Nie je to len nielen hmotnost, ale
aj vek a pridruzené choroby. ,Paracetamol sa metabolizuje v peceni, a pokial
ma Cloviecik, ktory sa predavkuje chora pecen, pretoze uziva iné lieky v ramci
chronického pouzivania, ktoré pecen ,zaneprazdnuji’, jej poSkodenie nastane
skor. No poskodené byvaji mozog aj oblic¢ky," vysvetlil lekar.

Paracetamolova hrozba, ktorou sa tinedZeri va¢sinou snazia ziskat pozornost a
uznanie kamaratov s tym, Ze uziju vysoké davky a nasledne sa nakrtia,
predstavuje hrozbu aj podla farmaceuta Jakuba Duréika z lekarne Dr. Max.
»Otrava paracetamolom sa mdze prejavit aj par dni po jeho uziti, a to najma
ako zvracanie, inava a ospalost,* upozornil Duré¢ik.

https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/741090-paracetamolova-vyzv..
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Hrozi az transplantacia pecene

Brenner hovori, Ze rodicia si predavkovanie paracetamolom nemusia hned
v§imnut. Prvotné toxické prejavy s vracanie, napinanie na vracanie a celkova
nevolnost, neskor st to bolesti hlavy a malatnost. ,Kritické priznaky, ktoré
hovoria uz o poskodeni pecene, prichadzaja az o niekolko hodin az desiatok
hodin,* priblizil.

Ak ide o nahodné predavkovanie sa doma, napriklad pri bolestiach alebo
hortcke, tento stav podla primara nebyva rizikovy. Ak si dospeli uvedomi, Ze
dieta zjedlo vac¢sie mnozZstvo tabliet, treba vyhladat lekarsku pomoc. Hladinu
parcetamolu vedia v nemocnici stanovit z krvi. Ak sa ukaze, ze hladina lieciva je
toxicka, lekari pristapia k liecbe. ,Liecba je urc¢ena hladinou paracetamolu

v krvi,* vysvetlil dale;.

Ked u dietata zachytia vysokt hladinu paracetamolu v toxickom pasme, dieta
hospitalizuj a podstiipi lie¢bu. ,Lie¢ba ma svoju §truktiru a pravidla. Dizka
liecby, je ur¢ena prave tym, ako nam liecbou klesa hladina paracetamolu. Ide
o dni az tyzdne,* vysvetlil dalej.

Podla Brennera sa neda vylucit, ze dlhodobé désledky uz moézu mat uz
jednorazové umyselné predavkovanie sa. ,Poc¢itame s nimi, nevieme ich vylagit.
Mobzu sa stat,* doplnil.

V najhorsich pripadoch méze podla primara predavkovanie sa viest az takému
poskodeniu pecene, Ze sa organ stane nefunkénym a je ho potrebné
transplantaciou vymenit. ,Takto sa mozu poskodit obli¢ky aj mozog,*
upozornil.

Co by primar odkazal detom, ktoré rozmyslaj, Ze sa do vyzvy zapoja? ,Povedal
by som im, aby sa starali o svoje vztahy a vtedy nebuda mat dévod siahnut po
liekoch v akomkolvek imysle. Ked im buda fungovat vztahy, tak toto nebuda
rie$it," dodal primar.

ANKETA
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Pouzivate lieky s paracetamolom?

Ano, vzdy siahnem po nich pri bolesti.
Zriedkavo ich pouzivam.

Lieky nekonzumujem.

Zobrazit' vysledky ankety Vv Hlasovat’

Zaviedli preventivne opatrenie

Preventivne kroky v ¢ase Sirenia tiktokovej vyzvy zaviedla Slovenska lekarnicka
komora aj Asociacia prevadzkovatelov sietovych lekarni. Kolegov v lekarfiach
informuja, aby zvysili pozornost a boli eSte ostraZitejsi.

»Poslali sme z tradu lekarnickej komory vyzvu, aby kolegovia jednoducho
nevydavali detom tieto lieky. Aj ked som sa zhovaral s inymi kolegami,
nezachytili sme nejaky dramaticky narast. Paracetamolova vyzva sa netyka
masy deti, ale uzsej skupiny ludi menej obozretnejsich jedincov,* spresnil
Pravde Sukel.

Netimyselné predavkovania paracetamolom sa v nasich konc¢inach podla Sukela
vyskytuju len zriedkavo. Zaznamenali ich podla neho skor v krajinach, ktoré
pristupujt k predaju liekov s paracetamolom benevolentnejsie a predavajt ich
v obchodoch ¢i na benzinovych pumpéch. ,Skutoc¢nost, Ze je to liek z lekarne
je limitujacich faktorom a inteligentnejsia ¢ast spolo¢nosti to vnima
zodpovednejsim sposobom,* skonstatoval prezident komory.

Sukel upozornil v tejto stvislosti aj na terminologiu. Pojem volnopredajny liek
podla neho v podstate neexistuje, pri liekoch bez receptu sa totiz pouziva
pojem vydaj.

Foto: Henrieta Mihalkova

Paracetamol je i¢inn4 latka vo viacerych liekoch.

https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/741090-paracetamolova-vyzv..

19.02.2025, 10:15



Lekérne prestali vyddvat’ detom paracetamol, §iri sa nebezpecny trend...

11z20

Mozu detom vydat lieky?

Ak pride do lekarne klient mladsi ako 18 rokov a vyziada si liek

s paracetamolom nemusi sa preukazovat Ziadnym dokladom. Ako spresnil
hovorca Asociacie prevadzkovatelov sietovych lekarni Peter Sedlacek,
legislativa neupravuje predaj liekov s obsahom paracetamolu a nie je ani Ziadna
zakonna povinnost kontroly veku zakaznika ¢i pacienta.

»Lekarnici sa pri vydaji/predaji liekov riadi jasnymi zasadami. Lekarnici
spravidla pri expedicii v prvom rade zistuji dévody dopytu daného lieku a
nasledne pontikaju pacientom /zakaznikom odportcania na rieSenie
zdravotného problému. V pripade potreby smeruju ¢loveka na dalSiu
konzultaciu k oSetrujucemu lekarovi,* uviedol pre Pravdu.

Farmaceut ma vSak kompetenciu odmietnut mu vydat liek. Podla Sukela vSak
nejde o explicitny, ale 8irsi vyklad zakonnych ustanoveni. ,Farmaceut moZe
odmietnut aj vydaj pokial ma pochybnosti o pouziti lieku. Je na to zakonna
definicia, no v zakone nie je podmienka, ze nemdze vydat liek mladSej osobe,*
priblizil.

V pripade osob mladSich ako 15 rokov by v§ak farmaceut mohol poZadovat
doklad a vydaj lieku odmietnut. ,Myslim si, Ze by to mohlo byt trochu

(1313

prisnejSie zadefinované, aby sa to zacalo v praxi viac ,vyuzivat®,* hovori Sukel.

Podla Sedlacka z asociacie sietovych lekarni je liekova legislativa na Slovensku
pomerne prisna. Na rozdiel od niektorych eurépskych krajin mame striktne
stanovené, kde a kto mdze lieky predavat. Na Slovensku st to prave lekarne.

»Podla nasho nazoru prave pritomnost a odbornost lekarnika, vyznamne
ovplyviiuje bezpec¢nost uzivania liekov vydavanych bez lekarskeho predpisu

u pacientov. Ich tGlohou je okrem iného aj poskytovanie spolahlivych informacii
o farmakoterapii, najméa o pouzivani a G¢inku liekov ¢i o moznych interakciach
s potravinami ¢i inymi liekmi. Pripadne ich nadmernym uZivanim,* uviedol.

»Ale, pokial by do platnosti vstapila zakonna povinnost, ktora by upravila pre
lekarne povinnost kontrolovat vek, vieme sa takato Gpravu flexibilne
adaptovat,* dodal Sedlacek.

Najviac kupujeme Paralen

Rebricku top desiatich najpredavanejSich volnopredajnych liekov na Slovensku
kraluje prave Paralen, ktory obsahuje lie¢iva latku paracetamol. Ukazuju to
posledné data (https: //www.nczisk.sk /Aktuality /Pages/Spotreba-
humannych-liekov-zdravotnickych-pomocok-a-dietetickych-potravin-v-SR-
v-roku-2023.aspx) Narodného centra zdravotnickych informacii. V roku

2023 patrili do prvej trojky najcastejsie kupovanych volnopredajnych liekov
eSte Muconasal Plus nosny sprej Olynth Ha.

https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/741090-paracetamolova-vyzv..

19.02.2025, 10:15



Lekérne prestali vyddvat’ detom paracetamol, §iri sa nebezpecny trend... https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/741090-paracetamolova-vyzv..

Foto: NCZI

Top 10 volnopredajnych liekov podla mnoZstva lieku v baleniach, rok 2023.

Spotreba liekov na tlmenie bolesti ¢i uz s paracetalomom, alebo aj inych
analgetik, je u nas vysoka aj podla Sukela. ,S to najvydavanejsie lieky ¢i uz bez
receptu, alebo na lekarsky predpis. Z hladiska spotreby na obyvatela sa
pohybujeme uprostred. St krajiny, ktoré st na tom horsie, a st krajiny, ktoré
st na tom lepSie. Sme taky lepsi priemer, nie je to tuplne zlé, ale pokial by sa to
zlepsilo, ni¢ by sa nestalo,* priblizZil prezident komory.

Liekov s paracetamolom nie je na trhu malo. ,Povedzme takych top pat
pripravkov by mohlo pokryvat takych 90 percent vydaja,‘ povedal.

Dopyt po predaji liekov v obchodoch ¢i na benzinovych pumpach Sukel zatial
neeviduje. Zo strany spotrebitelov podla neho taktto poziadavku neevidujq,
pretoze lekarni je dostatok. ,Nikdy sme sa nestretli s tym, Ze by to verejnost
poZadovala. Na druhej strane, obchodné retazce, ktoré budu vzdy hladat
sposob, ako zarobit ¢o najviac, opakovane tto tému prinasaj,” priblizil.
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Spravne davkovanie paracetamolu

Obvyklé davkovanie pre dospelych je 500 - 1000 mg kazdych 4 az 6 hodin,
pri¢om maximalna jednotliva davka je 1000 mg a maximalna denna davka
nesmie prekroc¢it 4000 mg. U deti je davkovanie zavislé od hmotnosti, na 1 kg
sa davkuje 10 az 15 mg paracetamolu. U deti je obzvlast dolezité dodrziavat
¢asové odstupy medzi jednotlivymi davkami.

Kedy uzivat paracetamol

Paracetamol je mozné uZzivat pri hortcke (telesnej teplote vyssej ako 38° C), pri
miernej aZ stredne silnej bolesti, ako st bolesti hlavy (vratane migrény), bolesti
zubov, menstrua¢né bolesti, bolesti chrbta, svalov a kibov. Vhodny je aj pre
najkratSej doby - za tejto podmienky nie je nutné pocas liecby paracetamolom
preruSovat dojCenie.

Zdroj: Dr. Max

© Autorské prava vyhradené

(https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?
=https%3A%2F%2F . .sk%2F %2Fclanok%2F741090-

ﬁ Facebook ttps%3A%2F% spravypravdas b2Fdomace%2Fclano 62 090 X X Co
paracetamolova-vyzva-deti-paralen-paracetamol-predavkovanie-sa-
nemocnice-tiktok%2F)
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SUVISIACE CLANKY

O strazneho anjela menej? (domace/clanok /740571-v-noci-
Ministerstvo vnutra Skrta poéty nas-chrani-menej-hasicov-
hasicov v no¢nych sluzbach, ministerstvo-skrta-ich-pocty-v-
posielaja ich domov nocnych-sluzbach/)

Podnikatelky zo Slovenska (domace/clanok/740389-nakupujete-
okradol ¢insky gigant. lacne-oblecenie-z-temu-podnikatelky-
Nikto nas nekontaktoval, opisali-praktiky-cinskeho-gigantu-je-to-
nikto si nepytal povolenie, boj-s-veternymi-mlynmi-hovori-jedna-z-
hovoria nic/)

Trumpov uragan dorazil aj k (domace/clanok/740368-trumpov-
nam. Ako zmrazenie pomoci uragan-dorazil-aj-k-nam-ako-
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ovplyvni Slovensko? O zmrazenie-pomoci-usa-ovplyvni-
peniaze moZe prist viacero slovensko-vplyv-moze-mat-na-projekt-
projektov vo-vojenskom-objekte-na-za/)
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Blanar u Lipavského povedal, ¢o bolo
podla neho za ¢iarou. Je to... (svet/
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Chlapec na vychode Slovenska strelil so
vzduchovkou do hlavy 9-roéné...
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vychode-slovenska-strelil-so-
vzduchovkou-do-hlavy-9-rocne-
dievca/?
utm_source=pravda&utm_medium=box-
sidebar-links&utm _ campaign=mostread)

Student, ktory vrazdil na Spisi, prezradil
motiv aj amysly... (domace/

clanok /741513-student-policajtom-
prezradil-motiv-aj-umysly-masakru-v-
skole-na-spisi/?
utm_source=pravda&utm_medium=box-
sidebar-links&utm _ campaign=mostread)
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Studené, ale pekné pocasie. Dokedy?

(https://tv.pravda.sk/relacie/pocasie/epizoda/16575-studene-ale-pekne-pocasie-dokedy?
utm_source=pravda&utm_medium=box-sidebar&utm_campaign=tvpravda_rightbox)
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Februarovy prieskum AKO: PS vedie pred Smerom,
kla¢om ku krehkej vlade opozicie je Matovi¢
(https://debata.pravda.sk/debata/741545-februarovy-
prieskum-ako-ps-vedie-pred-smerom-klucom-ku-krehkej-
vlade-opozicie-matovic/?
utm_source=pravda&utm_medium=hp-

box&utm_campaign=shp_rightbox)
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Pariz chysta nové rokovania o Ukrajine, pozyva
dalsich spojencov
(https://debata.pravda.sk/debata/741539-pariz-chysta-nove-
rokovania-o-ukrajine-pozyva-aj-dalsich-spojencov/?
utm_source=pravda&utm_medium=hp-

box&utm_campaign=shp_rightbox)
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ONLINE: Rusi masivne zatto¢ili na Odesu. Krajiny EU
sa dohodli na 16. baliku protiruskych...

(https://debata.pravda.sk/debata/741575-online-rusko-
utocilo-na-odesu-kallasova-varuje-zapad-aby-nepadol-do-
ruskej-pasce/?utm_source=pravda&utm_medium=hp-
box&utm_campaign=shp_rightbox)
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Blanar u Lipavského povedal, ¢o bolo podla neho za
Ciarou. Je to neprofesionalne a hltpe,...

(https://debata.pravda.sk/debata/741510-blanar-u-
lipavskeho-toto-bolo-podla-ministra-za-ciarou-vyjadrili-sa-aj-
k-vyslaniu-vojakov-na-ukrajinu/?
utm_source=pravda&utm_medium=hp-
box&utm_campaign=shp_rightbox)
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Putin je ochotny rokovat aj so Zelenskym,
nepovazuje ho vSak za legitimneho prezidenta:...

(https://debata.pravda.sk/debata/741480-kremel-ukrajina-
ma-pravo-vstupit-do-eu-nie-vsak-do-nato/?
utm_source=pravda&utm_medium=hp-
box&utm_campaign=shp_rightbox)
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rokov-moze-byt-rom-prezident-v-pracovni-wasco-nasli-svoje-miesto-ludia-ktorych-spolocnost-odsudila-
reportaz-z-miesta-kde-sa/?utm_source=pravda&utm_medium=box-sidebar-gallery&utm_campaign=gallery)

Reportaz zo socialneho podniku Wasco vo Valaskej (dlomace/
clanok/737391-0-10-rokov-moze-byt-rom-prezident-v-pracovni-wasco-
nasli-svoje-miesto-ludia-ktorych-spolocnost-odsudila-reportaz-z-
miesta-kde-sa/?utm_source=pravda&utm_ medium=box-sidebar-
gallery&utm _ campaign=gallery)
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