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NajdélezitejSou ochranou pred chronickymi neprenosnymi ochoreniami, ako st napriklad cukrovka, chronické
ochorenia dychacich ciest alebo rakovina je aktivna prevencia. Vyznamnu Ulohu zohravaju pristupné
preventivne programy na podporu zdravého Zivotného Stylu alebo véasny skrining, ktoré vyskyt chronickych
ochoreni znizujd.

Investiciou do tychto programov je aj Svajgiarsko-slovensky program ZDRAVIE realizovany na Slovensku.
Program je zamerany na tému neprenosnych ochoreni a podpory zdravia. Slovensko zintenzivni, vdaka
spolupraci so Svaj¢iarskom, do konca roka 2028 aktivity zamerané na prevenciu ochoreni a podporu zdravia
spolo¢ne implementovanymi opatreniami, s ciefom podporit’ infrastruktiru a prevenciu na Slovensku zavedenim
systémovych a dlhodobych rieSeni.

Uvedeny ciel bude dosiahnuty prostrednictvom troch programovych komponentov so zapojenim narodnych a
regionalnych institdcii.

Program stavia na principe ,Zdravie vo vSetkych politikach®, pretoze prave investicie a podpora zdravia maju
byt neoddelitelnou st¢astou kazdej oblasti riadenia Statu a poméct dosiahnut SirSie spolocenské benefity.
Programom sa zarover podpori spolupraca statu a samosprav zapojenim Uradov verejného zdravotnictva,
vy$8ich tzemnych celkov, miest a obci.
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Spojime sily a vybudujeme Narodny portal dobrej praxe v oblasti prevencie neprenosnych ochoreni a podpory
zdravia pre odbornu aj Siroku verejnost, riadiaci model prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia,
metodickd podporu pre odbornikov v prevencii zdravotnictva a regionélne samospravy, zameriame sa na
posilnenie koordinovanej angazovanosti samosprav a regionalnych partnerov. Tym vSetkym prispejeme k
znizeniu odvratitelnej Gmrtnosti a znizeniu miery vyskytu neprenosnych choréb, ktorym sa da predchadzat.

Svajciarsko-slovenska spolupraca stavia na zapojeni odbornych ingtitticii oboch krajin. Na $vajciarskej strane
poskytne odborné znalosti a know-how na implementéciu projektu partner RADIX Swiss Health Foundation.
Podpora zo Svajciarskej strany je klu¢ova pri rozvoji inovacii a zdielani osved€enych postupov, ktoré prispievaju
k dlhodobej udrzatelnosti zdravotnickeho systému.

Na Slovensku patria hlavné Ulohy v realizacii prvého z troch komponentov programu — projektu s ndzvom
Posilnenie riadenia prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia na Slovensku — Ministerstvu
zdravotnictva Slovenskej republiky, Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, 6smim regionalnym
Uradom verejného zdravotnictva v Banskej Bystrici, Bratislave, Martine, Michalovciach, Nitre, PreSove, Trencine
a Trnave.

Realizacia programu je zalozena na dékazoch, ktoré budi kompletizované aj pocas jeho priebehu - jednou zo
Specifickych programovych aktivit bude skrining rizikovych faktorov neprenosnych ochoreni a manazment
pacientov s rizikovymi faktormi vzniku obezity, ktory je zalozeny na metodike Eurépskeho prieskumu zdravia
formou vysetreni v Slovenskej republike uskuto¢nenej v rokoch 2010-2011. V tomto projekte budeme
pokracovat a zrealizujeme skrining s oslovenim 4000 respondentov, s ciefom vySetrit a poskytnat individualne
odborné poradenstvo pre 2000 osbb s trvalym pobytom na Gzemi SR.

Druhy a treti komponent programu pokryji samospravne kraje, mesta a obce. Pre ne je moznost intenzivne sa
zapojit do realizacie programu prostrednictvom vlastnych projektov na podporu prevencie neprenosnych
ochoreni. Dve vyzvy boli vyhlasené technickym prevadzkovatefom programu Ministerstvom investicii,
regionalneho rozvoja a informatizacie Slovenskej republiky.

Obe vyzvy st financované zo Svajgiarsko-slovenského programu ZDRAVIE. Vyzva pre osem samospravnych
krajov a otvorena vyzva pre mesta a obce sa zameriavajl na vytvorenie a udrziavanie siete koordinatorov
prevencie a zarover podporuju realizaciu cielenych opatreni na miestnej Grovni. Tieto opatrenia su navrhnuté
tak, aby priamo riesili Specifické potreby jednotlivych miest, konkrétneho regiénu v oblasti prevencie
neprenosnych ochoreni a podpory zdravia.

Vysledkom efektivneho modelu podpory zdravia a prevencie ochoreni by malo byt zvySenie G¢asti na
preventivnych programoch o 40 % do roku 2030, znizenie vyskytu a Umrtnosti vyplyvajucej z
kardiovaskularnych a onkologickych ochoreni, Gspora nékladov na zdravotnu starostlivost v doésledku mensej
potreby liecby pokrocilych $tadii ochoreni, a v neposlednom rade zlep$enie zdravotnej gramotnosti a
proaktivneho pristupu ob&anov Slovenska k vliastnému zdraviu.

Urad verejného zdravotnictva SR
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Informacia o vyskyte akutnych respiraénych ochoreni a chripky a chripke podobnych ochoreni v Slovenskej
republike za 49. kalendarny tyzdei 2025 (https:/www.uvzsr.sk:443/web/uvz/home/-/asset_publisher/Igbl/content/
informacia-o-vyskyte-akutnych-respiracnych-ochoreni-a-chripky-a-chripke-podobnych-ochoreni-v-slovenskej-republike-
za-49-kalendarny-tyzden-2025?
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4. december 2025) (https://www.uvzsr.sk:443/web/uvz/home/-/asset_publisher/Igbl/content/aktualizacia-vyhodnotenie-
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Skleneny pohar s kvetinovym vzorom z Ciny — migracia olova a kadmia (https:/www.uvzsr.sk:443/web/uvz/
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1. december: Svetovy den boja proti AIDS (https:/www.uvzsr.sk:443/web/uvz/home/-/asset_publisher/Igbl/content/1-
december-svetovy-den-boja-proti-aids-1?
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1. decembra 2025

Informacia o vyskyte akutnych respiraénych ochoreni a chripky a chripke podobnych ochoreni v Slovenskej
republike za 48. kalendarny tyzden 2025 (https:/www.uvzsr.sk:443/web/uvz/home/-/asset_publisher/Igbl/content/
informacia-o-vyskyte-akutnych-respiracnych-ochoreni-a-chripky-a-chripke-podobnych-ochoreni-v-slovenskej-republike-
za-48-kalendarny-tyzden-2025?
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1. decembra 2025

ByHeart — Whole Nutrition Infant Formula — informacia o ochoreni dojciat na botulizmus po konzumacii
dojcenskej vyzivy v USA (hitps:/www.uvzsr.sk:443/web/uvz/home/-/asset_publisher/Igbl/content/byheart-whole-
nutrition-infant-formula?
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Oblasti verejného zdravia a radia¢nej ochrany

Poslanim verejného zdravotnictva je ochrana, podpora a rozvoj verejneho zdravia.
Naplhanie svojho poslania realizuje prostrednictvom 8 doleuvedenych odbornych oblasti.

Epidemioldgia (/web/uvz/epidemiol%C3%B3gia)

Prenosné ochorenia a ich monitoring, analyza epidemiologickej situdcie, preventivne a represivne opatrenia na
predchadzanie vzniku a Sireniu ochoreni, nemocni¢né nakazy, o¢kovanie a dalSie suvisiace aktivity

Vyziva, potraviny a kozmetické vyrobky (/web/uvz/v%C3%BD%C5%BEiva-potraviny-a-kozmetick%C3%A9-
v%C3%BDrobky)

Bezpecnost a hygiena potravin a vyzivovych doplnkov, spravna vyziva obyvatelstva, dojéenecka vyziva, bezpecnost
kozmetickych vyrobkov, rizik pesticidov a pripravkov ochrany rastlin

Zivotny $tyl (/web/uvz/%C5%BDivotn%C3%BD-%C5%A1t%C3%BDI)

Zdravotny stav a uvedomenie obyvatelstva, opatrenia pre zdravy zivotny Styl, sledovanie rizikovych faktorov,
programy a projekty podpory zdravia, poradenské centra zdravia pre obanov

Deti a mladez (/web/uvz/deti-a-ml%C3%A1de%C5%BE)

Rozvoj a zlepSovanie zdravia mladej generacie, hygiena pre Zivotné a pracovné podmienky deti a mladeze,
hodnotenie zdravotnych rizik, ochrana pred poSkodeniami zdravia

Zivotné prostredie (/web/uvz/zivotne-prostredie)

Hygiena Zivotného prostredia, pitna voda, voda na kupanie, fyzikalne, chemické a biologické faktory, hygiena
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zariadeni, pri ktorych dochadza ku kontaktu s fudskym telom, pohrebnictvo

Pracovné prostredie (/web/uvz/pracovn%C3%A9-prostredie)

Ochrana zdravia pri praci, vykon §tatneho zdravotného dozoru, rizikové prace, prevencia ochoreni z vplyvu
pracovnych podmienok, rozhodovanie v oblasti pracovnej zdravotnej sluzby

Laboratoéria (/web/uvz/laborat%C3%B3ri%C3%A1)

Diagnostika biologického materialu, analyzy chemickych, biologickych, mikrobiologickych faktorov a fyzikalnych
faktorov Zivotného a pracovného prostredia

Radiac¢na ochrana (/web/uvz/radia%C4%8Dn%C3%A1-ochrana)

Ochrana zdravia pracovnikov, pacientov a obyvatelov pred nepriaznivymi G¢inkami ionizujliceho Ziarenia, Statny
dozor v oblasti radia¢nej ochrany, Specializované analyzy a merania

Regionalne urady

Zvolte miesto na mape

Presov

Banska Bystrica

Zoznam uradov verejného zdravotnictva

« Urad verejného zdravotnictva SR (tirad s celoslovenskou pdsobnostou)

Bratislavsky kraj
» Bratislava (okresy Bratislava I. - V., Malacky, Pezinok a Senec)
Banskobystricky kraj

¢ Banska Bystrica (okresy Banska Bystrica a Brezno)

o Lucenec (okresy Lu¢enec a Poltar)

* Rimavska Sobota (okresy Rimavska Sobota a Revica)

o Velky Krti$ (okres Velky Krti§)

e Zvolen (okresy Zvolen, Detva a Krupina)

e Ziar nad Hronom (okresy Banska Stiavnica, Zarnovica a Ziar nad Hronom)

Kosicky kraj

« Kosice (okresy KoSice | - IV a KoSice - okolie)

* Michalovce (okresy Michalovce a Sobrance)

* Rozfava (okres Rozfava)

» SpiSska Nova Ves (okresy Spisska Nova Ves a Gelnica)
o TrebiSov (okres TrebiSov)
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Nitriansky kraj

« Nitra (okresy Nitra, Sala a Zlaté Moravce)
* Komarno (okres Komarno)

o Levice (okres Levice)

e Nové Zamky (okres Nové Zamky)

« Topolcany (okres Topol€any)

Presovsky kraj

Presov (okresy Presov a Sabinov)

Bardejov (okres Bardejov)

Humenné (okresy Humenné, Medzilaborce a Snina)
Poprad (okresy Poprad, Kezmarok a Levoca)

o Stara luboviia (okres Stara Lubovria)
» Svidnik (okresy Svidnik a Stropkov)
¢ Vranov nad Toplou (okres Vranov nad Toplou)

Trnavsky kraj

e Trnava (okresy Trnava, Hlohovec a Piestany)

¢ Galanta (okres Galanta)

» Dunajska Streda (okres Dunajskd Streda)
» Senica (okresy Senica a Skalica)

Trenciansky kraj

e Trencin (okresy Trencin, Banovce nad Bebravou, Nové Mesto nad Vahom, Myjava)
* Povazska Bystrica (okresy Povazska Bystrica, Puchov, llava)
» Prievidza (okresy Prievidza a Partizanske)

Zilinsky kraj

o Zilina (okresy Zilina a Byt&a)

Cadca (okresy Cadca a Kysucké Nové Mesto)

Dolny Kubin (okresy Dolny Kubin, TvrdoSin a Namestovo)
Liptovsky Mikulas (okresy Liptovsky Mikula$ a Ruzomberok)
Martin (okresy Martin a Turcianske Teplice)

Spravca obsahu (/web/uvz/
spr%C3%A1vca-obsahu)

O portali (/web/uvz/o-port%C3%A1li)

Tlacové spravy (/web/uvz/

t12%C4%8D0ov%C3%A9-spr%eC3%A1vy)

Socialne média (/web/uvz/

Technické podpora (/web/uvz/
technick%C3%A1-podpora)

Casté otazky (/web/uvz/caste-otazky)

Pomoc (/web/uvz/pomoc-a-podpora)

s0Ci%C3%A1Ine-siete)

Podanie staznosti (/web/uvz/podanie-
$%C5%A5a%C5%BEnosti)

Podanie peticie (/web/uvz/podanie-
pet%C3%ADcie)

Cookies (/web/uvz/vyhl%C3%A1senie-0-cookies)

Poskytovanie Informacii (/web/uvz/
poskytovanie-
inform%C3%A1¢i%C3%AD1)

Protikorupéné opatrenia (/web/uvz/
protikorup%C4%8Dn%C3%A9-
opatrenia)

Ochrana osobnych tdajov (/web/
uvz/ochrana-osobn%C3%BDch-
%C3%BAdajov)

Kontaktny formular (https:/
www.uvzsr.sk/web/uvz/kontaktny-
formular)

Kontakty (/web/uvz/kontakty)

Mapa Stranky (/web/uvz/mapa-str%C3%Ainok) RSS (/web/uvz/rss)

Vyhlasenie o pristupnosti (/web/uvz/vyhl%C3%A1senie-0-pr¥%C3%ADstupnosti)

Ochrana oznamovatelov protispoloéenskej ¢innosti (/web/uvzsr/oznamovanie-protispolo%C4%8Denskej-%C4%8Dinnosti)

Vytvorené v stlade s Jednotnym dizajn manualom

elektronickych sluzieb. (https:/idsk.gov.sk/)

Prevadzkovatelom sluzby je Urad verejného zdravotnictva

SR.
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