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Odborná verejnosť

V tejto sekcii nájdete informácie a
služby najčastejšie požadované
odbornou verejnosťou.

Informácie | Služby

 V spolupráci so Švajčiarskom posunieme primárnu prevenciu na Slovensku
na vyššiu úroveň

Najdôležitejšou ochranou pred chronickými neprenosnými ochoreniami, ako sú napríklad cukrovka, chronické
ochorenia dýchacích ciest alebo rakovina je aktívna prevencia. Významnú úlohu zohrávajú prístupné
preventívne programy na podporu zdravého životného štýlu alebo včasný skríning, ktoré výskyt chronických
ochorení znižujú.

Investíciou do týchto programov je aj Švajčiarsko-slovenský program ZDRAVIE realizovaný na Slovensku.
Program je zameraný na tému neprenosných ochorení a podpory zdravia. Slovensko zintenzívni, vďaka
spolupráci so Švajčiarskom, do konca roka 2028 aktivity zamerané na prevenciu ochorení a podporu zdravia
spoločne implementovanými opatreniami, s cieľom podporiť infraštruktúru a prevenciu na Slovensku zavedením
systémových a dlhodobých riešení.

Uvedený cieľ bude dosiahnutý prostredníctvom troch programových komponentov so zapojením národných a
regionálnych inštitúcií.

Program stavia na princípe „Zdravie vo všetkých politikách“, pretože práve investície a podpora zdravia majú
byť neoddeliteľnou súčasťou každej oblasti riadenia štátu a pomôcť dosiahnuť širšie spoločenské benefity.
Programom sa zároveň podporí spolupráca štátu a samospráv zapojením úradov verejného zdravotníctva,
vyšších územných celkov, miest a obcí.
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Aktuality

Spojíme sily a vybudujeme Národný portál dobrej praxe v oblasti prevencie neprenosných ochorení a podpory
zdravia pre odbornú aj širokú verejnosť, riadiaci model prevencie neprenosných ochorení a podpory zdravia,
metodickú podporu pre odborníkov v prevencii zdravotníctva a regionálne samosprávy, zameriame sa na
posilnenie koordinovanej angažovanosti samospráv a regionálnych partnerov. Tým všetkým prispejeme k
zníženiu odvrátiteľnej úmrtnosti a zníženiu miery výskytu neprenosných chorôb, ktorým sa dá predchádzať.

Švajčiarsko-slovenská spolupráca stavia na zapojení odborných inštitúcií oboch krajín. Na švajčiarskej strane
poskytne odborné znalosti a know-how na implementáciu projektu partner RADIX Swiss Health Foundation.
Podpora zo švajčiarskej strany je kľúčová pri rozvoji inovácií a zdieľaní osvedčených postupov, ktoré prispievajú
k dlhodobej udržateľnosti zdravotníckeho systému.

Na Slovensku patria hlavné úlohy v realizácii prvého z troch komponentov programu – projektu s názvom 
Posilnenie riadenia prevencie neprenosných ochorení a podpory zdravia na Slovensku – Ministerstvu
zdravotníctva Slovenskej republiky, Úradu verejného zdravotníctva Slovenskej republiky, ôsmim regionálnym
úradom verejného zdravotníctva v Banskej Bystrici, Bratislave, Martine, Michalovciach, Nitre, Prešove, Trenčíne
a Trnave.

Realizácia programu je založená na dôkazoch, ktoré budú kompletizované aj počas jeho priebehu - jednou zo
špecifických programových aktivít bude skríning rizikových faktorov neprenosných ochorení a manažment
pacientov s rizikovými faktormi vzniku obezity, ktorý je založený na metodike Európskeho prieskumu zdravia
formou vyšetrení v Slovenskej republike uskutočnenej v rokoch 2010-2011. V tomto projekte budeme
pokračovať a zrealizujeme skríning s oslovením 4000 respondentov, s cieľom vyšetriť a poskytnúť individuálne
odborné poradenstvo pre 2000 osôb s trvalým pobytom na území SR.

Druhý a tretí komponent programu pokryjú samosprávne kraje, mestá a obce. Pre ne je možnosť intenzívne sa
zapojiť do realizácie programu prostredníctvom vlastných projektov na podporu prevencie neprenosných
ochorení. Dve výzvy boli vyhlásené technickým prevádzkovateľom programu Ministerstvom investícií,
regionálneho rozvoja a informatizácie Slovenskej republiky.

Obe výzvy sú financované zo Švajčiarsko-slovenského programu ZDRAVIE. Výzva pre osem samosprávnych
krajov a otvorená výzva pre mestá a obce sa zameriavajú na vytvorenie a udržiavanie siete koordinátorov
prevencie a zároveň podporujú realizáciu cielených opatrení na miestnej úrovni. Tieto opatrenia sú navrhnuté
tak, aby priamo riešili špecifické potreby jednotlivých miest, konkrétneho regiónu v oblasti prevencie
neprenosných ochorení a podpory zdravia.

Výsledkom efektívneho modelu podpory zdravia a prevencie ochorení by malo byť zvýšenie účasti na
preventívnych programoch o 40 % do roku 2030, zníženie výskytu a úmrtnosti vyplývajúcej z
kardiovaskulárnych a onkologických ochorení, úspora nákladov na zdravotnú starostlivosť v dôsledku menšej
potreby liečby pokročilých štádií ochorení, a v neposlednom rade zlepšenie zdravotnej gramotnosti a
proaktívneho prístupu občanov Slovenska k vlastnému zdraviu.

Úrad verejného zdravotníctva SR

Informácia o výskyte akútnych respiračných ochorení a chrípky a chrípke podobných ochorení v Slovenskej
republike za 49. kalendárny týždeň 2025 (https://www.uvzsr.sk:443/web/uvz/home/-/asset_publisher/lgbl/content/
informacia-o-vyskyte-akutnych-respiracnych-ochoreni-a-chripky-a-chripke-podobnych-ochoreni-v-slovenskej-republike-
za-49-kalendarny-tyzden-2025?
_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_assetEntryId=49585772&_com_lifera
y_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_redirect=https%3A%2F%2Fwww.uvzsr.sk%3A44
3%2Fweb%2Fuvz%2Fhome%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE
_lgbl%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_po
rtlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_assetEntryId%3D49585772%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_
AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse)

8. decembra 2025

Aktualizácia: Vyhodnotenie radiačnej situácie na území Slovenskej republiky a Európy (28. november 2025 –
4. december 2025) (https://www.uvzsr.sk:443/web/uvz/home/-/asset_publisher/lgbl/content/aktualizacia-vyhodnotenie-
radiacnej-situacie-na-uzemi-slovenskej-republiky-a-europy-28-november-2025-4-december-2025?
_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_assetEntryId=49384947&_com_lifera
y_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_redirect=https%3A%2F%2Fwww.uvzsr.sk%3A44
3%2Fweb%2Fuvz%2Fhome%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE
_lgbl%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_po
rtlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_assetEntryId%3D49384947%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_
AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse)

5. decembra 2025

Sklenený pohár s kvetinovým vzorom z Číny – migrácia olova a kadmia (https://www.uvzsr.sk:443/web/uvz/
home/-/asset_publisher/lgbl/content/skleneny-pohar-s-kvetinovym-vzorom-z-ciny-migracia-olova-a-kadmia-1?
_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_assetEntryId=49315827&_com_lifera
y_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_redirect=https%3A%2F%2Fwww.uvzsr.sk%3A44
3%2Fweb%2Fuvz%2Fhome%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE
_lgbl%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_po
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rtlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_assetEntryId%3D49315827%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_
AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse)

4. decembra 2025

1. december: Svetový deň boja proti AIDS (https://www.uvzsr.sk:443/web/uvz/home/-/asset_publisher/lgbl/content/1-
december-svetovy-den-boja-proti-aids-1?
_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_assetEntryId=49107353&_com_lifera
y_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_redirect=https%3A%2F%2Fwww.uvzsr.sk%3A44
3%2Fweb%2Fuvz%2Fhome%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE
_lgbl%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_po
rtlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_assetEntryId%3D49107353%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_
AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse)

1. decembra 2025

Informácia o výskyte akútnych respiračných ochorení a chrípky a chrípke podobných ochorení v Slovenskej
republike za 48. kalendárny týždeň 2025 (https://www.uvzsr.sk:443/web/uvz/home/-/asset_publisher/lgbl/content/
informacia-o-vyskyte-akutnych-respiracnych-ochoreni-a-chripky-a-chripke-podobnych-ochoreni-v-slovenskej-republike-
za-48-kalendarny-tyzden-2025?
_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_assetEntryId=49107173&_com_lifera
y_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_redirect=https%3A%2F%2Fwww.uvzsr.sk%3A44
3%2Fweb%2Fuvz%2Fhome%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE
_lgbl%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_po
rtlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_assetEntryId%3D49107173%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_
AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse)

1. decembra 2025

ByHeart – Whole Nutrition Infant Formula – informácia o ochorení dojčiat na botulizmus po konzumácii
dojčenskej výživy v USA (https://www.uvzsr.sk:443/web/uvz/home/-/asset_publisher/lgbl/content/byheart-whole-
nutrition-infant-formula?
_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_assetEntryId=49107031&_com_lifera
y_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_redirect=https%3A%2F%2Fwww.uvzsr.sk%3A44
3%2Fweb%2Fuvz%2Fhome%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE
_lgbl%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_po
rtlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_assetEntryId%3D49107031%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_
AssetPublisherPortlet_INSTANCE_lgbl_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse)

1. decembra 2025

Epidemiológia (/web/uvz/epidemiol%C3%B3gia)

Prenosné ochorenia a ich monitoring, analýza epidemiologickej situácie, preventívne a represívne opatrenia na
predchádzanie vzniku a šíreniu ochorení, nemocničné nákazy, očkovanie a ďalšie súvisiace aktivity

Výživa, potraviny a kozmetické výrobky (/web/uvz/v%C3%BD%C5%BEiva-potraviny-a-kozmetick%C3%A9-
v%C3%BDrobky)

Bezpečnosť a hygiena potravín a výživových doplnkov, správna výživa obyvateľstva, dojčenecká výživa, bezpečnosť
kozmetických výrobkov, riziká pesticídov a prípravkov ochrany rastlín

Životný štýl (/web/uvz/%C5%BDivotn%C3%BD-%C5%A1t%C3%BDl)

Zdravotný stav a uvedomenie obyvateľstva, opatrenia pre zdravý životný štýl, sledovanie rizíkových faktorov,
programy a projekty podpory zdravia, poradenské centrá zdravia pre občanov

Deti a mládež (/web/uvz/deti-a-ml%C3%A1de%C5%BE)

Rozvoj a zlepšovanie zdravia mladej generácie, hygiena pre životné a pracovné podmienky detí a mládeže,
hodnotenie zdravotných rizík, ochrana pred poškodeniami zdravia

Životné prostredie (/web/uvz/zivotne-prostredie)

Hygiena životného prostredia, pitná voda, voda na kúpanie, fyzikálne, chemické a biologické faktory, hygiena

Oblasti verejného zdravia a radiačnej ochrany

Poslaním verejného zdravotníctva je ochrana, podpora a rozvoj verejného zdravia.
Napĺňanie svojho poslania realizuje prostredníctvom 8 doleuvedených odborných oblastí.
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Zoznam úradov verejného zdravotníctva

zariadení, pri ktorých dochádza ku kontaktu s ľudským telom, pohrebníctvo

Pracovné prostredie (/web/uvz/pracovn%C3%A9-prostredie)

Ochrana zdravia pri práci, výkon štátneho zdravotného dozoru, rizikové práce, prevencia ochorení z vplyvu
pracovných podmienok, rozhodovanie v oblasti pracovnej zdravotnej služby

Laboratóriá (/web/uvz/laborat%C3%B3ri%C3%A1)

Diagnostika biologického materiálu, analýzy chemických, biologických, mikrobiologických faktorov a fyzikálnych
faktorov životného a pracovného prostredia

Radiačná ochrana (/web/uvz/radia%C4%8Dn%C3%A1-ochrana)

Ochrana zdravia pracovníkov, pacientov a obyvateľov pred nepriaznivými účinkami ionizujúceho žiarenia, štátny
dozor v oblasti radiačnej ochrany, špecializované analýzy a merania

Regionálne úrady

Zvoľte miesto na mape

Prešov

Košice

Žilina

Trenčín

Bratislava

Trnava

Nitra

Banská Bystrica

4
5

6

5

3
5

7

Úrad verejného zdravotníctva SR (úrad s celoslovenskou pôsobnosťou)

Bratislavský kraj

Bratislava (okresy Bratislava I. - V., Malacky, Pezinok a Senec)

Banskobystrický kraj

Banská Bystrica (okresy Banská Bystrica a Brezno)

Lučenec (okresy Lučenec a Poltár)
Rimavská Sobota (okresy Rimavská Sobota a Revúca)

Veľký Krtíš (okres Veľký Krtíš)

Zvolen (okresy Zvolen, Detva a Krupina)
Žiar nad Hronom (okresy Banská Štiavnica, Žarnovica a Žiar nad Hronom)

Košický kraj

Košice (okresy Košice I - IV a Košice - okolie)

Michalovce (okresy Michalovce a Sobrance)

Rožňava (okres Rožňava)
Spišská Nová Ves (okresy Spišská Nová Ves a Gelnica)

Trebišov (okres Trebišov)
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Nitriansky kraj

Nitra (okresy Nitra, Šaľa a Zlaté Moravce)

Komárno (okres Komárno)

Levice (okres Levice)
Nové Zámky (okres Nové Zámky)

Topoľčany (okres Topoľčany)

Prešovský kraj

Prešov (okresy Prešov a Sabinov)

Bardejov (okres Bardejov)
Humenné (okresy Humenné, Medzilaborce a Snina)

Poprad (okresy Poprad, Kežmarok a Levoča)

Stará Ľubovňa (okres Stará Ľubovňa)
Svidník (okresy Svidník a Stropkov)

Vranov nad Topľou (okres Vranov nad Topľou)

Trnavský kraj

Trnava (okresy Trnava, Hlohovec a Piešťany)

Galanta (okres Galanta)
Dunajská Streda (okres Dunajská Streda)

Senica (okresy Senica a Skalica)

Trenčiansky kraj

Trenčín (okresy Trenčín, Bánovce nad Bebravou, Nové Mesto nad Váhom, Myjava)

Považská Bystrica (okresy Považská Bystrica, Púchov, Ilava)

Prievidza (okresy Prievidza a Partizánske)

Žilinský kraj

Žilina (okresy Žilina a Bytča)

Čadca (okresy Čadca a Kysucké Nové Mesto)
Dolný Kubín (okresy Dolný Kubín, Tvrdošín a Námestovo)

Liptovský Mikuláš (okresy Liptovský Mikuláš a Ružomberok)

Martin (okresy Martin a Turčianske Teplice)

Správca obsahu (/web/uvz/
spr%C3%A1vca-obsahu)

O portáli (/web/uvz/o-port%C3%A1li)

Technická podpora (/web/uvz/
technick%C3%A1-podpora)

Časté otázky (/web/uvz/caste-otazky)

Tlačové správy (/web/uvz/
tla%C4%8Dov%C3%A9-spr%C3%A1vy)

Sociálne médiá (/web/uvz/
soci%C3%A1lne-siete)

Podanie sťažnosti (/web/uvz/podanie-
s%C5%A5a%C5%BEnosti)

Podanie petície (/web/uvz/podanie-
pet%C3%ADcie)

Poskytovanie Informácií (/web/uvz/
poskytovanie-
inform%C3%A1ci%C3%AD1)

Protikorupčné opatrenia (/web/uvz/
protikorup%C4%8Dn%C3%A9-
opatrenia)

Ochrana osobných údajov (/web/
uvz/ochrana-osobn%C3%BDch-
%C3%BAdajov)

Kontaktný formulár (https://
www.uvzsr.sk/web/uvz/kontaktny-
formular)

Vytvorené v súlade s Jednotným dizajn manuálom
elektronických služieb. (https://idsk.gov.sk/)
Prevádzkovateľom služby je Úrad verejného zdravotníctva
SR.

Pomoc (/web/uvz/pomoc-a-podpora) Cookies (/web/uvz/vyhl%C3%A1senie-o-cookies) Kontakty (/web/uvz/kontakty)

Mapa Stránky (/web/uvz/mapa-str%C3%A1nok) RSS (/web/uvz/rss)

Vyhlásenie o prístupnosti (/web/uvz/vyhl%C3%A1senie-o-pr%C3%ADstupnosti)

Ochrana oznamovateľov protispoločenskej činnosti (/web/uvzsr/oznamovanie-protispolo%C4%8Denskej-%C4%8Dinnosti)
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