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NCZI: NA SLOVENSKU JE SLEDOVANYCH 349 595 PACIENTOV S
AKTUALITY CUKROVKOU

TLACOVE SPRAVY Cukrovka je hlavnou pri€inou slepoty, zlyhania obli¢iek, srdcovych infarktov, mftvice a amputacie dolnych
koncatin. Podla najnovsich adajov NCZI u nas minuly rok pribudlo najméa diabetikov 1. typu v strednom
veku, ako aj deti odkazanych na inzulin.

14. novembra si pripominame Svetovy den diabetu. Diabetes mellitus, cukrovka, je v sGcasnosti jednym z
najcastejsich a financne najnarocnejsich chronickych ochoreni. Mnohi o niom hovoria ako o pandémii tretieho
tisicrocia. Najnovsie udaje Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) ukazuju, Ze pocet pacientov
sledovanych v diabetologickych ambulanciach ma dlhodobo stupajuci trend, hoci kratkodobo pacientov ubudlo.

Vyvoj pottu sledovanych diabetikov, 2009 — 2022
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Zdroj. Rofny vwkaz o Sinnosti diabetofogickej ambulancie A (MZ SR) 2-01, NCZI

Najviac pacientov bolo v roku 2022 sledovanych pre diabetes mellitus 2. typu (91,3 % pripadov, v pocte 319 049
pacientov). Na diabetes mellitus 1. typu sa liecilo 7,3 % pacientov (25 473 os6b), gestacny diabetes mellitus
predstavoval 0,8 % pripadov (2 734 zien) a iné typy diabetu malo 0,7 % pacientov (v pocte 2 339).



Sledované osoby podla typu diabetes mellitus
v roku 2022
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Zdroj: Rony vykaz o finnosh diabatologicke) ambulancia A (MZ SR) 2-01, NCZ1

Podla WHO ma cukrovku na svete priblizne 422 milionov ludi. VacsSina zije v krajinach s nizkymi a strednymi
prijmami. Kazdorocne sa priamo cukrovke pripisuje az 1,5 miliona Umrti. Pocet pripadov, ako aj vyskyt cukrovky
sa v poslednych desatrociach neustale zvySuje. Vynimkou nie je ani Slovensko. Kym v roku 1980 bolo na
Slovensku lekarmi sledovanych 122 197 diabetikov, v roku 2022 to uz bolo 349 595, o je narast o takmer 230-
tisic osob.

Cukrovka je ochorenie, pri ktorom ludsky organizmus nie je schopny udrzat koncentraciu krvného cukru v
beznych medziach. Najéastejsi diabetes mellitus 2. typu suvisi so Zivotnym Stylom. Medzi faktory, ktoré
prispievaju k jeho rozvoju patri nadvaha, nedostatok pohybu a genetika, hoci nejde o dedicné ochorenie. Preto
by sa mali mat’ na pozore aj ti, ktori ochorenie nemaju v rodine.

Priznaky byvaju mierne a nespecifické, ako pocit smadu, potreba modit' CastejsSie, rozmazané videnie ¢i Gnava.
Trva aj roky, kym im clovek zacne pripisovat’ vyznam. V dosledku toho byva choroba diagnostikovana aj roky po
nastupe. NelieCena alebo nedostatocne lieCena cukrovka moze viest k poskodeniu tkaniv, predovsetkym oci,
obli¢iek, periférnych nervov a ciev. Cukrovka je hlavnou pri¢inou slepoty, zlyhania obli¢iek, srdcovych infarktov,
mrtvice a amputacie dolnych koncatin.

Vcasna diagnostika je klicova, aby sa predislo nasledkom. Najlepsim sposobom, ako véas odhalit’ cukrovku, st
pravidelné kontroly a krvné testy u poskytovatela zdravotnej starostlivosti. Zabranit alebo oddialit nastup
cukrovky 2. typu sa da zdravou stravou, pravidelnou fyzickou aktivitou, udrziavanim normalnej telesnej
hmotnosti a vyhybanim sa fajceniu. Cukrovka 2. typu si hlada svoje ,,obete“ najma medzi starsimi lud'mi.

Diabetes mellitus 2. typu — poéet sledovanych osdb podla veku a pohlavia

v roku 2022
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Zdroj: Rofny vykaz o Cinnosti diabelologickej ambulancie A (MZ SR) 2-01, NCZI

V pripade cukrovky 1. typu sme zaznamenali medziro¢ny narast v poCte sledovanych pacientov. Ku koncu roku
2022 ich bolo 25 473 oproti 25 007 v roku 2021. Z celkového poctu 1 327 novodiagnostikovanych pacientov s
diabetes mellitus 1. typu ich najviac pribudlo vo vekovej kategorii 30 - 34 rokov.

Pokial ide o liecbu cukrovky, pacienti do 19 rokov su dlhodobo najCastejsie lieeni inzulinom. V poslednom
sledovanom roku 2022 bol inzulin podavany az 95 % z nich (v pocte 2 260 pacientov). Aj v tomto pripade badat
stupajuci trend poctu detskych pacientov odkazanych na inzulin.

Z uvedeného poctu 2 260 detskych pacientov, ktorym bol v roku 2022 podavany inzulin, sa az 1 432 detskych
pacientov liecilo v tzv. intenzifikovanom rezime. To znamena, Ze mali inzulin podavany minimalne v troch a



viacerych dennych davkach s naslednym monitorovanim hladiny krvnej glykémie.

Vyvoj poctu sledovanych diabetikov vo veku 0 — 18 rokov podla sposobu liecby, 2009 — 2022

Rok
Soteb ooy 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
Spolu (pocet diabetikov) | 1 881 | 1959 | 2024 | 2044 | 2105| 2076|1985 2231|2205 | 2272 | 2378
Inzulin 1801|1848 1020|1936 /2027|1979 1881|2134 (2129|2180 | 2260

Zdroj. Rolny vykaz o dnnosh diabetologicks) ambulancie A (MZ 5R) 2.01, NCZI

Svetovy den diabetu vyhlasovany Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) a Medzinarodnou diabetickou
federaciou si kazdoroc¢ne 14. novembra pripominame od roku 1991 s cielom zvysit' povedomie o vsetkych typoch
cukrovky a podporit’ programy prevencie cukrovky 2. typu. V tento den sa v roku 1891 narodil objavitel inzulinu
Frederick Banting.
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