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POČET PRACOVNÍKOV V SLOVENSKOM ZDRAVOTNÍCTVE RASTIE,
PRIBÚDAJÚ LEKÁRI AJ PRAKTICKÉ SESTRY
Bratislava, 04. 11.  2025 - Minulý rok pracovalo v slovenskom zdravotníctve vyše 21-tisíc  lekárov, čo je
najviac od roku 2009. Vyplýva to z údajov, ktoré zverejnilo Národné centrum zdravotníckych informácií
(NCZI). Kým počet sestier mierne klesá, praktických sestier – asistentov je každým rokom viac.

Ku koncu roka 2024 bolo v slovenskom zdravotníctve evidovaných 123 470 pracujúcich osôb. Tri štvrtiny z nich
(75 %)  tvorili  zdravotnícki  pracovníci,  pričom viac ako tretinu,  teda 34 %,  zastupovali  sestry  (povolanie
vyžaduje vysokoškolské vzdelanie v odbore ošetrovateľstvo). Druhou najpočetnejšou skupinou boli lekárky a
lekári (23 %), nasledovali praktické sestry – asistenti (povolanie vyžaduje stredoškolské odborné vzdelanie),
ktoré tvorili 7 %, ďalej sanitári (6 %) a farmaceuti (5 %). Nezdravotnícki pracovníci predstavovali 24 % a štátni
zamestnanci približne 1 % zo všetkých zamestnaných v zdravotníctve.

Lekári a zubní lekári
Na konci roka 2024 evidovalo NCZI 21 403 pracujúcich lekárov, čo je najviac od roku 2009. Z porovnania rokov
2009 (17 798 lekárov) a 2024 vyplýva, že zastúpenie pracujúcich lekárov vzrástlo o 15 %. Od roku 2018 pritom
každoročne počet lekárov rastie, no zvyšuje sa aj percento pracujúcich lekárov – seniorov. Zatiaľ čo v roku 2009
pracovalo v slovenskom zdravotníctve 7 % lekárov nad 65 rokov, minulý rok ich bolo už 17 %. Lekári vo veku do
44 rokov tvorili vlani takmer polovicu (47 %) všetkých pracujúcich lekárov na Slovensku (10 059 osôb).

Pracujúcich zubných lekárov bolo ku koncu minulého roka evidovaných 2 966. V porovnaní s rokom 2009 (2 633
zubných lekárov) sa ich počet zvýšil  o 12 %.  Zubní lekári  boli  tiež výrazne zastúpení v  najstaršej  vekovej
kategórii nad 65 rokov (20 %, v počte 587), pričom viac než polovicu zo všetkých zubných lekárov tvorili lekári
do 44 rokov (54 %; 1 592 osôb).

Od roku 2009 sa výrazne zmenila veková štruktúra zubných lekárov. Pred pätnástimi rokmi tvorili najpočetnejšiu
skupinu zubári vo veku 50 až 59 rokov (takmer 40 %), postupne sa však ich podiel znižoval a v súčasnosti tvoria
len 14 %. Naopak, narástlo zastúpenie mladších ročníkov vo veku 30 až 39 rokov, ktorí v roku 2009 predstavovali
17 % a vlani ich bolo už 33 %. Dvojnásobne sa zvýšil aj podiel zubárov v najstaršej vekovej kategórii nad 65
rokov – kým v roku 2009 to bolo 10 %, v roku 2024 sa medzi seniorov radil už každý piaty zubný lekár.

V  oboch  zdravotníckych  profesiách,  teda  u  lekárov  aj  zubných  lekárov,  tvorili  ženy  v  roku  2024  až  60  %
pracovnej sily (14 579 žien vs. 9 790 mužov).

Sestry a praktické sestry – asistenti
Ku koncu roka 2024 pracovalo v slovenskom zdravotníctve 31 395 sestier. Medziročne ich počet vzrástol o 0,7
%, čo predstavovalo nárast o 221 osôb. V porovnaní s rokom 2009 sa však počet pracujúcich sestier znížil o 4 %
(presne o 1 313), a teda odráža mierne klesajúci trend.

Stav praktických sestier – asistentov (od 1. 9. 2018 do 31. 12. 2020 považovaných za praktické sestry, a od 1.
1. 2021 do 14. 3. 2022 za zdravotníckych asistentov) bol v roku 2024 presne 6 339. Medziročne vzrástlo ich
zastúpenie o 667 osôb (12 %). Od roku 2009 počet pracovníkov v povolaní praktická sestra – asistent kontinuálne
rastie.

V roku 2024 na Slovensku pracovalo 66 % sestier vo vekovej skupine od 40 do 59 rokov, čo bolo v absolútnom
vyjadrení 20 612 osôb. Zamestnanosť mladých ľudí vo veku 20 až 29 rokov na pozícii sestra bola výrazne nižšia,
len 8 % (v počte 2 589 osôb). Na rozdiel od zubných lekárov, kde badať prílev nových pracovných síl, u sestier je
to naopak. Mladých je v našom zdravotnom systéme čoraz menej. Kým v roku 2009 bol podiel sestier vo veku 30
až 39 rokov takmer tretinový (32 %), v roku 2024 klesol na 12 %. V starších vekových kategóriách nad 60 a nad
65 rokov dokopy narástol podiel sestier o 10 % (zo 4 % v roku 2009 na 14 % v roku 2024).

Podrobnejšie  údaje  k  tejto  téme  sú  obsiahnuté  v  publikačných  tabuľkových  výstupoch  a  správe  k
publikovaným výstupom.
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