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< sekcia SEKCIA: Zdravie

WHO varuje pred umelymi sladidlami pri cielenom
chudnuti
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Dlhodobé pouzivanie umelych sladidiel m6Ze mat neziaduce tcinky
vratane zvysSeného rizika cukrovky 2. typu, ochoreni srdcovo-
cievneho systému a umrtnosti u dospelych.
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ucinky na zdravie. TASR spravu prevzala z agentury AFP.

Systematické posudenie dostupnych dokazov potvrdilo, Ze umelé sladidla nemaju Ziadne
dlhodobé prinosy v oblasti znizenia telesného tuku u dospelych ¢i deti, uviedla Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO)v pondelok zverejnenych smerniciach.

Dlhodobé pouzivanie umelych sladidiel m6ze mat neziaduce ucinky vratane zvySeného
rizika cukrovky 2. typu, ochoreni srdcovo-cievneho systému a umrtnosti u dospelych.

Miliény ludi na svete denne konzumuju umelé sladidla v diétnych napojoch. Jednym z
cielov je obmedzit konzumaciu cukru. Pozitivne ucinky tychto sladidiel na zdravie viak
dlhodobo vyvolavaju spory.

Riaditel WHO pre oblast vyzivy a bezpecnosti potravin Francesco Branca upozornil, ze
nahradzanie cukru umelymi sladidlami z dlhodobého hladiska v oblasti udrziavania telesnej
vahy nepomaha.

"Ludia musia zvazit iné spdsoby, ako obmedzit prijem pridanych cukrov, napriklad
konzumaciu potravin s prirodzene sa vyskytujucimi cukrami ako ovocie alebo nesladené
potraviny a napoje," povedal. Pripomenul, ze umelé sladidla nie s nevyhnutné prvky vyzivy
a nemaju ziadnu vyzivnu hodnotu.

WHO uviedla, Ze nové odporucania sa vztahuju na vSetkych, okrem 0séb trpiacich
cukrovkou a na vsetky umelé sladidla, ktoré nie su zaradené medzi cukry. Medzi
najrozsirenejSie patri acesulfam K, aspartam, advantan, cyklamaty, neotam, sacharin,
sukraldza, stévia a derivaty stévie.

Thomas Sanders, emeritny profesor v oblasti vyzivy a dietologie na londynskej univerzite
King's College povedal, Ze vyskum neposudzoval vplyv nahradzania sladenych napojov
napojmi, v ktorych su pouzité umelé sladidla. WHO taktiez uviedla, ze dospiet ku konecnym
zaverom je narocné z dévodu réznorodosti ucastnikov vyskumu a komplexnosti sladidiel.

Precitajte si aj:
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Na 17. maja pripada Medzinarodny den WHO stahuje z Ruska urad pre prevenciu
boja proti homofobii i transfobii neinfekénych choréb

WHO odvolala globalny nudzovy stav v
suvislosti s opi¢imi kiahnami
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SNM  MS v hokeji 2023
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Ramsay po triumfe nad Slovinskom: Na MS neexistuju lahké
zapasy

Slovaci si po tesnom triumfe v B-skupine udrzali nadej na postup do Stvrtfinale, ale vykonom
nepresvedcili.
dnes 6:13

Zacinaju sa ustne maturitné skusky, potrvaju do 9.
jana
dnes 9:02
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anes 8:55

Historicka budovu posty vo filipinskom meste Manila
zachvatil poziar
dnes 7:42

Mesto Dnipro odolalo noénym naletom Ruska, uviedol
gubernator
dnes 8:19

Antonov: Ukrajina nema infrastrukturu ani personal na
prevadzku F-16
dnes 6:39

Na Medzinarodnu vesmirnu stanicu odletela druha
Cisto sukromna posadka
dnes 6:26

USA kritizuju izraelského ministra za navstevu mesity
al-Aksa
dnes 6:30

Na Everest prvykrat vystupil ¢lovek s nohami
amputovanymi nad kolenami
dnes 6:34

Sukromie
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09:18 - V Bratislave rano komplikuju dopravu nehody a kolény. Informuje o tom Zelena vlna RTVS a Stella

Prave teraz 3\

centrum.

09:01 - Maturantov v nasledujucich ditoch ¢akaju tstne maturitné skisky. Tie sa zacinaju na niektorych Skolach
od pondelka a potrvaju do 9. juna.

08:52 - Hokejisti Svajéiarska bodovali naplno aj v $iestom vystipeni na MS v Rige. Po triumfe 4:2 nad Ceskom st
pred zavere¢nym utorfiajSim duelom proti Loty$sku uz istymi vitazmi B-skupiny.

08:29 - Ruskymi jednotkami obsadena Zaporozska jadrova elektraren (ZAES) bola opat odpojena od externej
elektrickej siete. Podla tvrdeni proruskych Uradov tato situacia nastala v désledku prerusenia vedenia vysokého
napatia v useku, ktory je pod kontrolou Ukrajiny.

08:24 - Hokejisti Texas Stars so slovenskym ttocnikom Marianom Studeni¢om vypadli z play off AHL. V noci na
pondelok podlahli v rozhodujucom piatom dueli finale Centralnej divizie na domacom lade Milwaukee Admirals
2:5 a celu sériu prehrali 2:3 na zapasy.

08:16 - Rusko zautocilo v noci na pondelok na juhoukrajinské mesto Dnipro, potvrdili tamojsi predstavitelia.
TASR informuje na zaklade spravy stanice Sky News.

Viac ¥

Vided a prenosy TASR TV

@.B DIAR: Prehlad udalosti na pondelok 22. maja (podcast a video)

B ZAZNAM: TK P.Linhart

ZAZNAM: TK I.Matovi¢a

ZAZNAM: Predseda vlady SR L. Odor navstivi Ministerstvo spravodlivosti
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1" Dubovcova: Rezort spravodlivosti navrhne stabilizaciu ludskych
zdrojov

2 Antonov: Ukrajina nema infrastrukturu ani personal na prevadzku F-16
3 Ramsay po triumfe nad Slovinskom: Na MS neexistuju lahké zapasy

4 Sopka Etna vybuchla, popol zastavil prevadzku letiska v Catanii

5 Pri havarii holandského lietadla v Chorvatsku zomreli vSetci pasazieri
6 Demokrati sa nedohodli na spolo¢nom postupe s dalsimi stranami

7 OTESTUIJTE SA: Zavahaju aj znalci. Zvladnete vybrat spravne slovo?

Najnovsie spravy na Teraz.sk

ZOBRAZIT NAJNOVSIE SPRAVY

Vyhlasenia

1832 Avizo: MZVEZ: Minister Wlachovsky odcestuje do Bruselu na
zasadnutie Rady EU...

1651 Vyjadrenie: |. Brockova odcestovala na pracovnu navstevu Cinskej ludovej...

Viac ¥

Priame prenosy z Narodnej rady

ZOBRAZIT VIAC

Sukromie
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OTESTUIJTE SA: Zavahaju aj
znalci. Zvladnete vybrat
spravne slovo?

ONLINE MS 2023: Slovinsko
- Slovensko

- ¥ VELKA ANALYZA J. HRABKA:
Ako su na tom strany pred
volbami?

KAUZA KUCIAK: Alenu Zs.
odsudili na 25 rokov,
Mariana K. oslobodili

KOMENTAR
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